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E TIPICO IN UMBRIA

Lo trovate solo qui

@® Autentiche prelibatezze
Nonostante le origini della porchetta siano rivendi-
cate anche da altre regioni italiane, il porcellino
da latte arrostito & un prodotto tipico umbro,
sempre presente nelle feste di paese = p26

@® Eleganza artigianale

Sull'lsola Maggiore, nel Lago Trasimeno,
anziane signore confezionano al tombolo
raffinati pizzi bianchi mantenendo in vita
I'usanza introdotta dalla marchesa Isabel-
la e poi tramandata di generazione in ge-
nerazione. Nonostante il castello intitolato 2?8
alla nobildonna sia ormai in roving, |'arte del

ricamo é ancora ampiamente praticata - p28
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® Eccellenze in tavola
L'Umbria & terra di tartufi fin dall’epoca romana. Se non
volete partire alla ricerca del pregiato fungo dai poteri afrodi-

siaci con tanto di zappetta in mano e cane al fianco (in foto), assaggia-
telo nei piatti proposti dalle trattorie tipiche o compratene un barattolo
da portare a casa in un negozio di specialita gastronomiche - p29

@ Piastrelle e oggetti artistici

A Deruta, a sud di Assisi, dal XIV secolo si lavora e si dipinge la cerami-
ca. | negozi di maioliche e i centri di produzione che si trovano sulla Via
Tiburtina offrono un‘ampia scelta di oggetti, non sempre di qualita;
gli artisti dei piccoli atelier del centro storico, invece, sono molto com-
petenti e propongono pezzi davvero originali = p46

@ Con le ali sotto i piedi

Se I'Ape, pur essendo terribilmente rumorosa, & il pitl piccolo e versa-
tile mezzo di trasporto in commercio, la Vespa, silenziosa e sempre di
tendenza, e la vera icona della Piaggio. Ed e I'ideale per apprezzare
| paesaggi che si susseguono lungo le rive del Lago Trasimeno nelle
calde giornate estive = p62

@® ['accoglienza delle sorelle

Un tempo vi pernottavano solo i pellegrini impegnati nel Cammino
di San Francesco; oggi le camere del complesso conventuale sono
aperte a tutti i viaggiatori. Le stanze della Casa per Ferie Santissima
Annunziata, a Todi, sono semplici ed economiche ma tutte dotate di
bagno e tv - p89
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LAGO TRASIMENO

sfera. Chiuso mer | Via Vittorio Emanue-
le 11 69, Castiglione del Lago [ tel 075 965
24 32 [ www.ristorantelacquario.it [€-€€

BUTTIGHINO

Nella trattoria tipica, sulla strada secon-
daria Tuoro/Castiglione, vengono serviti
piatti di pesce, scampi e cozze: sei porta-
te a base di frutti di mare al prezzo fisso
di €32, vino e coperto inclusi. Solo su
prenotazione. Gio-sab e dom a pranzo |
Via Firenze 52, localita Riscovello, Tuoro |
tel 075 82 68 80 | €€

DA MASSIMO Al

Ristorante tra i vigneti con sala da pranzo
panoramica, sulla strada San Savino-San
Feliciano. Chiuso lun [tel 07584762 69 [££

SPORT E TEMPO LIBERO

® Girovagare in scooter lungo le rive del
lago: la tedesca Claudia Acquah é stata
contagiata dalla passione per la Vespa a
tal punto da decidere di aprire il noleggio
Oasi delle Vespe a San Savino, vicino a
San Feliciano (Via Case Sparse 42, San
Savino [ tel 075 84 30 62 o tel 347 463
64 23 | www.umbriainvespa.com).

La pesca, in barca o con la canna, si puo
praticare ovunque, ma e necessario avere il
permesso rilasciato dai singoli comuni (car-
net di societd sportiva di pesca). Chivuole
pud anche !prendere parte a una battuta
organizzata dai pescatori di San Feliciano
(imbarcazione da 12 posti €120 [ Via Alicata
19, San Feliciano [ tel 075 847 60 05).

A Passignano, vicino alla spiaggia Sualzo
Beach, da aprile a settembre potete no-
leggiare canoe e biciclette o passeggiare
lungo le banchine del piccolo porto per
gli yacht Club Velico Trasimeno (mer-
dom [ localita Darsena [ tel 075 829 60
21 [ www.clubvelicotrasimeno.it).

|| paradiso dei surfisti, Tuoro, € conosciuto
anche per la sua spiaggia. Larenile e per-

fetto per le famiglie con figli e dispone di
ombrelloni e tavole da surf a noleggio. Le
mountain bike, invece, si possono affittare
ad esempio da Piaggio Center (Viale Fla-
minio 59, Tuoro [ tel 075 82 62 69) (vedere
anche il capitolo Gite ed escursioni).

Per andare a cavallo potete rivolgervi a
Natura e Cavallo Ranch (localita Strigaia,
Paciano [ tel 329 792 47 83 | www.naturae
cavallo.it).

FALIERO BAR DANCING

Niente musica da discoteca ma solo val-
zer e tango. Buoni cocktail. Sant/Arcange-
lo, localita Montebuono [ tel 075 847 63
41 [ www. hotelfaliero.it

DOVE DORMIRE

ALBERGO SAURO

Piccolo hotel sull’lsola Maggiore, con
spiaggia privata e ristorante. 12 camere |
tel 075 82 6168 | www.dasauro.it [ €-€€

LA DOGANA

Uedificio della dogana pontificia, bene
culturale protetto, fu costruito nel XVI se-
colo. Al confine con la Toscana, € 0ggi un
raffinato agriturismo con appartamenti
in antiche case coloniche, ristorante,
maneggio (con pony per i piu piccoli),
fattoria didattica, piscina e noleggio
biciclette. 13 appartamenti | localita Do-
gana 4, Tuoro [ tel 075 969 63 77 | www.
agriturismodogana.it [ €-€€

LAROGAIA®

Milonga, salsa e vacanze in fattoria:
ecco l'originale proposta di cascina Villa
L2 Rogaig, sopra il Lago Trasimeno. Da
Wolfgang e Annette Greifenhagen potre-
te scolpire, dipingere, lavorare la terra-
cotiz, passeggiare, cucinare piatti umbri,
nartecipars zlla raccolta delle olive in
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